2.112 - Natierka z ¢erstvého syra a Creme Fraiche s cicerom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cicer kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Syr Cerstvy Creme Fraiche kg 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7 2,2 2,2
Mrkva kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,5 0,4 0,7| 0,56
Cesnak kg| 0,03 0,02 0,04| 0,03 0,05 0,04] 0,07| 0,06

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 31 39

Hmotnost’ spolu: 20 25 31 39

Technologicky postup:
Cicer preberieme, namocime, uvarime do maékka. Uvareny scedime, nechame vychladnut, pomelieme, pridame ocistenu, postruhanu

mrkvu, ¢erstvy syr Creme Fraiche, dochutime prelisovanym cesnakom a dobre premieSame. Natierku natierame na chlieb, alebo pecivo,
a pred podavanim ozdobime oblohou z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 42 176 | 1,54| 0,00 3,1 21,8 | 126,0 0,40 0,0 0,90
B: 53 220 | 1,89 0,00 3,7| 28,2]| 150,0 0,50 0,0 1,10
C: 61 256 | 2,32| 0,00 44| 352 183,0 0,70 0,0 1,30
D: 75 314 | 2,89 | 0,00 58| 42,8| 234,0 0,90 0,0 1,80




